Die 42-Jahrige ist Mutter
von drei Teenagern. 2023
grindete sie mit «Easy
Gymi» einen idealen Ort,
an dem Jugendliche an-
dere Jugendliche schulisch
begleiten. Dies sei eine
Herzensangelegenheit.

Von Viola Tami (Text u

m Kanton Ziirich haben im vergange

nen Jahr 4135 Kinder die Gymi-Priifung

bestanden. Das sind 47 Prozent aller
Kandidatinnen und Kandidaten. Fir viele
Kinder beginnt damit nicht nur ein neuer
Schulabschnitt, sondern eine Phase, die
sie vor grosse Herausforderungen stellt
Die Probezeit am Gymnasium bringt neue
Strukturen, ein hoheres Lerntempo und
die Erwartung, sich selbst zu organisieren.
Wer hier den Anschluss verliert, verliert
ihn oft leise. Nicht alle Jugendlichen fin-
den sich darin gleich gut zurecht. Und
nicht alle Familien kénnen auffangen, was
im Schulalirag plotzlich fehit

Wiihrend Nachhilfeange-
bote boomen, blefbt zusétz-
liche Unterstiitzung oft eine
Frage des Geldes. Gleichzeitig
zeigt sich immer wieder, dass
Hilfe nicht zwingend von
aussen kommen muss.
Manchmal entsteht sie dort,
wo Jugendliche zusammen-
kommen, sich gegenseitig
emst nehmen, wo Fragen
erlaubt sind und Lernen nicht
sofort bewertet wird.

Lea Plattner kennt diese
Dynamik aus dem eigenen
Alltag. Die 42-Jihrige ist
Mutter von drei Teenagern
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Gemeinsam den Schulstoff bewaltigen: Schiilerin
die zusammen Lernen wollen, miltng iniquidioy

Lea Plattner (rechts im Bild),

mir um die Kinder»

sichtbar, wie wirkungsvoll es ist, wenn
die Geschwister einander den Schulstof!
erkliren, Lernmethoden austauschen un
sich gegenseitig motivieren, Man kennt
dieselben Anforderung, die gleichen Sor
gen und spricht dieselbe Sprache. Fehler
sind kein Makel, sondern Teil des Weges
Aufgewachsen ist Lea Plattner in
Bonstetten ZH, gemeinsam mit ihrer
Schwester. Auch sie besuchten das
Gymnasium, gegenseitige Unterstiitzung
war selbstverstandlich. Die Mutter arbel-
tete als Dekorateurin, der Vater leitete €
Altersheim, Eine klassische Akademiker-
familie war man nicht, Bildung hatte den
noch einen hohen Stellenwert. Nach der
Matura verbrachie Lea ein Zwischenjaht
In Slidamerika, um Spanisch zu lernen:

spiter studierte sie Rechtswissenschafie!"

Heute lebt sie mit ihrem Mann und den
drei Kindern in Zirich. Musik hat in der
Familie einen festen Platz, Lea Plattner
besuchte das musische Gymnasium und
spielt seit vielen Jahren Saxophon, «Wir
musizieren gerne zusammen als Familie.»

Jahrelang arbeitete sie in der Privatwirt-
schaft, bis sie entschied, ihre Energie auch
im schulischen Bereich einzusetzen.

2023 griindete sie in Zirich die Firma
Easy Gymi. «Eine Herzensangelegenheits
Die Idee, einen Ort zu schaffen,
an dem Jugendliche andere Jugendliche
begleiten, stammt von ihr. Es sollte kein
klassisches Nachhilfeangebot werden,
sondemn ein Lernraum, in dem man
gemeinsam durch ein Semester geht. Es
gehtum Fachliches, aber genauso um
Organisation, um Priifungsplanung und

um den Umgang mirt Riickschlidgen. Nicht 2
nur der Stoff steht im Zentrum, sondern
auch die Frage, wie man lemt und wie
man mit Druck umgeht. Das Ziel ist es,
die Jugendlichen und auch ihre Familien
in dieser anspruchsvollen Lebensphase
Zu unterstutzen

Gestartet wurde vor zwel Jahren mit vier
Coaches. Heute sind es iber 60 und es
werden stetig mehr. Flir Lea Plattner ist
die hohe Nachfrage ein Zeichen dafiir,
wie gross der Bedarf ist. «Mir war es von
Anfang an wichtig, dass hier jeder und
jede die Méglichkeit bekommt zu lernen.»
Rund 20 Prozent der Schillerinnen und
Schiiler bezahlen nichts oder einen redu-
zierten Beitrag, Im Unterschied zu ande
ren Angebaoten setzt man bei Easy Gymi
nicht auf formale Nachweise. Fiir viele
Familien ist das bereits eine Hilrde. Hier
lduft es anders. «Ich mache alles (iber
personliche Gespriiche. Auch Fliichtlings
kinder sind bei uns. Dann sage ich ein-
fach: Kommt vorbei, wir reden und
schauen das an. Wir finden immer eine
Lasung, Hier diirfen alle lernen.»

Das Geld, das in das Projekt fliesst, geht
zu einem grossen Teil an die jugendlichen
Coaches. Mit dem Rest werden Infra
struktur und laufende Kosten bezahit.

«lch sehe so viele
hilfsbereite junge
Menschen»

Lea Plattner engagiert sich auch ausser-
halb des reguliren Betriebs stark fiir das
Projekt. «<Es geht mir um die Kinder und
Jugendlichen.» Gleichzeitig kinnen die
Coaches ihr Wissen anwenden und sich
etwas dazuverdienen. Viele ihrer Freunde
absolvieren bereits eine Lehre und be-
kommen Lohn. Besucht man das Gymna-
sium, gibt es nicht viele Maglichkeiten,
etwas zu verdienen. Hier lernen sie Ver-
antwortung zu iibernehmen, Verbindlich-
keit und den Umgang mit Menschen.

Bewusst wird auf Coaches gesetz, die
selbst noch im Gymnasium sind. Sie sind
nah am Stoff, kennen den Schulalltag und
oft sogar dieselben Lehrpersonen. «Sie
sind auf Augenhohe.» Voraussetzungen
fiir diese Aufgabe sind gute schulische
Leistungen, soziale Kompetenz und der
Besuch des Obergymnasiums. Es gibt
persanliche Gespriche, Schulungen
und klare Regeln. Datenschutz und Ver-
antwortung sind zentrale Themen. Die
Jugendlichen sind angestellt, mit Rechten
und Pflichten. Filr viele ist es das erste
Mal, dass sie diese Rolle iibernehmen.
alch kenne alle meine Coaches person-
lich. Das ist mir wichtig.»

Gelernt wird vor Ort im Bilro in Ziirich
und Meilen, direkt an den Kantons-

Lea als Kind: Sie wuchs in Bonstetten ZH
auf, ihre Mutter arbeitete als Dekorateurin,
der Vater leitete ein Altersheim.

schulen oder online. Auch Schiilerinnen
und Schiiler aus anderen Kantonen neh-
men teil. Die gemeinsame Lemzeit ersetzt
las Lernen allein zu Hause, sie kommt
nichr zusétzlich obendrauf. Fragen wer-
den sofort gestellt, Unsicherheiten geteilt,
Lisungen gemeinsam gesucht.

Wer Jugendlichen mangeindes Engage-

ment varwirft, erfebt hier erwas anderes.

Ich sehe so viele interessierte, hilfsbe
reite junge Menschenws, sagt Lea Plattner.
Jugendliche, die bereit sind, ihr Wissen
zu teilen

An diesem Nachmittag treffe ich vor
Ort auch auf einen Teil der Coaches.

Senni (18) ist eine davon: «Ich hatte nie
Probleme mit dem Stoff in der Schule,
aber das Mentale war sicher auch fiir
mich ein Thema. Es macht Spass, anderen
zu helfen.»

Andrin (17) unterrichtet vor allem
Latein. «Ich freue mich, wenn jemand mit
einer guten Note zuriickkommt, auf die
wir gemeinsam gelernt haben.» Er sagt
seinen Schillern auch, dass eine schlechte
Naote nicht gerade das Ende der Schulzeit
bedeutet.

Und Dare (17) meint: «Teil davon zu
sein, dass sich jemand verbessert, fiihit
sich sinnvoll an. Es macht mich stolz.»

Und so gebt die Rechnung am Ende
fiir alle auf. #®

Viola sucht Sie!

Sie jemanden, der ein spannendes Leben
fuhrt oder gefuhrt hat, tber das es zu
berichten lohnt? Dann schreiben Sie an:




